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Nos gustaría comenzar expresando que estamos muy
agradecidos de que se haya tomado el tiempo de navegar por
nuestro perfil para saber más sobre nosotros. Esperamos que
este libro haga un buen trabajo y le permita dar un vistazo y
conocer un poco sobre nuestra vida.

Tenemos la esperanza de hacer crecer nuestra familia a través
de la adopción, ya que ambos tenemos el gran deseo de ser
padres. Nosotros valoramos la bondad, la compasión, el trabajo
arduo y la educación, nos encanta pasar tiempo con nuestras
familias y amigos y recibirlos en casa para celebrar diferentes
festividades. Nos gusta viajar, hacer caminatas, pasear con
nuestro perro (y con suerte algún día un cochecito de bebé) y
compartir la comida juntos.

Entendemos que ésta es una decisión difícil que requiere fuerza y
valor. Le trataremos con el respeto que merece y honraremos lo
que decida. Somos fervientes creyentes en la adopción abierta
y nos encantaría darle la bienvenida a usted y a su familia a la
nuestra, si nos acepta.

Hola, Howdy, Hello, Guten Tag!

Sabina y Pablo



Nuestra Historia
En diciembre de 2011, Sabina había ido a visitar a
una de sus amigas cercanas, Leah, en Austin, TX.
Pablo trabajaba con Leah y fue invitado a la
cena también. Fue en esta cena que Sabina y
Pablo descubrieron que ella conocía a Carlos, el
hermano mayor de Pablo. Ya que en ese
momento Carlos estudiaba veterinaria en la
Universidad de Texas A&M mientras que Sabina
trabajaba en el hospital de la facultad de
veterinaria.

Después de la escuela de veterinaria, nos
mudamos a Albuquerque, NM para la pasantía
de Sabina y después a Manhattan, KS para su
residencia oncológica veterinaria.

Nos casamos en Noviembre del 2016 en una
boda oficiada por nuestra querida amiga Laura. 

Con tantos amigos cercanos y nuestras
familias viviendo en Texas, decidimos
regresar a Austin una vez 
terminada la residencia de Sabina.

De viaje a Oaxaca

Celebrando nuestro compriso con amigos

Nuestra boda

Un año mas tarde el destino nos
volvió a unir durante el verano y fue
entonces que oficialmente
empezamos un noviazgo.

Pasamos los primeros tres años de
nuestra relación en diferentes
ciudades (Sabina en College
Station mientras estudiaba
veterinaria, y Pablo en Austin por
trabajo) hasta que Sabina terminó
la carrera. Pablo le propuso
matrimonio a Sabina la semana en
que se recibió de la escuela de
veterinaria. ¡Fue una época de
grandes cambios en nuestras vidas!





Quién es
Sabina

Nací en Nuevo México pero me crié
en San Antonio, Texas. Siempre me
ha gustado pasar tiempo con perros
y gatos e incluso escribí en mi diario
del jardín de infantes que planeaba
ser veterinaria. Mi familia y mis
amigos apoyaron mi pasión por los
animales durante toda mi vida. 

A pesar de que siempre supe que quería
ser veterinaria, me llevó un tiempo
comenzar mi carrera. Recibí una
licenciatura de Texas A&M en 2008,
trabajé en un laboratorio de
investigación del cáncer en la escuela
de veterinaria mientras cursaba una
maestría y finalmente comencé la
carrera de veterinaria en 2011.
Completé una pasantía en Albuquerque
y una residencia en oncología en la
Universidad Estatal de Kansas.
 
Ahora soy una oncóloga veterinaria
certificada por la asociación nacional
de veterinarios y ejerzo en un maravilloso
hospital de especialidades y
emergencias para mascotas en Austin.

Chequeo de don Max



COMIDAS FAVORITAS: QUESO, HOT-CAKES, SUSHI, HELADO
FESTIVO FAVORITO: HALLOWEEN

PELÍCULA FAVORITA: THE WEDDING SINGER
LIBRO FAVORITO: THE ART OF RACING IN THE RAIN

BANDAS FAVORITAS:: LORD HURON, HISS GOLDEN MESSENGER

En mi tiempo libre me gusta
mucho convivir con mis amigos,

mantengo contacto con
varios amigos que conozco

desde la escuela secundaria y la
universidad y he tenido la

suerte de conocer a muchas
personas increíbles a través de

mi capacitación veterinaria.

Algunas actividades que disfruto incluyen el
ejercicio - me encanta caminar, hacer

senderismo, nadar y andar en bicicleta.
También me gusta escuchar música en vivo,

leer (mis géneros favoritos son las
autobiografías y las novelas de suspenso),
comer queso y las deliciosas comidas que

prepara Pablo, pasar tiempo al aire libre e
intentar nuevos proyectos de artesanía.

Disfruto especialmente del macramé y las
miniaturas.



Quién es
Pablo

Nací en San Antonio pero muy
contento de poder llamar a Austin mi

hogar desde 2010 (excluyendo
nuestros 4 años de “vacaciones”

lejos de Texas).
Soy el menor de tres hermanos; mis

padres nacieron y crecieron en la
Ciudad de

México, pero vinieron a Texas en
1983 por el trabajo de mi papá.

Todavía tengo a la
mayor parte de mi familia extendida

allá, así que intentamos visitarlos
todo lo que

podemos.

Comencé mi carrera después de
facultad de contabilidad y trabajé

en ese campo hasta el año pasado
cuando hice la transición a un rol

distinto, en donde estoy a cargo de
administrar y supervisar el sistema de

finanzas utilizado por el
departamento de

contabilidad de mi compañía.

ALIMENTOS FAVORITOS: 
TACOS AL PASTOR, CHIPS Y DIP,

HAMBURGUESAS

EQUIPOS DEPORTIVOS
FAVORITOS: BUFFALO BILLS

(NFL), TEXAS A&M (ALL), WEST
HAM UNITED (SOCCER) 

BANDAS FAVORITAS: 
LOCAL NATIVES, BOMBAY

BICYCLE CLUB



En mi tiempo libre me encanta
escuchar música en vivo, ver
deportes, viajar, ver televisión y
películas con Sabina, pasear a
nuestro perro (lo conocerán después),
y jugar vídeo juegos. Recientemente
empecé a jugar golf, y me he vuelto
bastante
obsesionado, aunque no soy muy
bueno. Espero transmitir esa pasión a
nuestro hijo, ¡pero no mis habilidades!

También disfruto mucho cocinar y
tratar de hacer nuevas recetas,
siempre estoy buscando aprender una
nueva técnica, y me da una enorme
satisfacción cuando puedo hacer un
platillo nuevo partiendo de cero para
mis amigos y familia. Pienso que fue el
pollo parmesano que hice para Sabina
la noche que nos conocimos, lo que
realmente la conquistó.

ALGUNOS DE
LOS

PLATILLOS
QUE HE
HECHO

¡Vamos Bills!

Antes de fallar el tiro

De viaje a Cancún con amigos



Mis padres, David y Charlotte, se conocieron
en Alemania por casualidad mientras

David estaba viajando con mochila por
Europa durante sus años universitarios.

Encontraba trabajos ocasionales a lo largo
del trayecto y así llegó a la ciudad natal de
Charlotte, Traben-Trarbach, situada en una

región de viticultores, trabajó durante la
época de cosecha de la uva.

Rápidamente se hicieron amigos, se
enamoraron y Charlotte lo siguió hasta

Estados Unidos. Se casaron en el Circus
Circus, en Las Vegas en 1977, finalmente
llegaron a San Antonio por el trabajo de

David como redactor del periódico. Charlotte
fue maestra de preescolar durante 29 años y

todavía le encanta pasar tiempo con los
niños. Ambos desean ser abuelos, Charlotte

recurrió a coser botas navideñas para
nuestras mascotas mientras esperan un nieto.

Tengo un hermano menor, se llama Chris, que
está casado con Laura, y están

esperando su primer bebe (una niña) que
nacerá en diciembre del 2024. Ambos son

maestros y actualmente viven en San Antonio

La Familia
de Sabina

Región vinícola de Alemania!



Arriba: En la boda de nuestra
amiga Laura
Centro izquierda: Viajando por
Alemania
Centro derecha: Oktoberfest
con mi primo Michael
Izquierda: Foto tradicional de
Navidad



Mis padres, Carlos y Lourdes, se conocieron en la
Ciudad de México. (En donde ambos nacieron y
crecieron) y estuvieron casados durante 40 años
hasta el 2018 cuando Carlos tristemente falleció.

Tuvieron tres hijos, Carlos Jr., Alejandro y Pablo,
(el favorito por supuesto). En 1983, se mudaron a
San Antonio y años después a Austin, en donde
Lourdes y Alejandro (junto con su esposa Selena y
su hija Gaia) todavía viven. Carlos Jr. vive en San
Antonio con su esposa Tammy, junto con sus dos
hijas Emma y Sofía. Todos están muy
entusiasmados con la posibilidad de que
adoptemos un niño, Tammy ya está planeando
vestir a todos los primos iguales ¡para unas futuras
vacaciones!

Todos somos muy unidos, e intentamos vernos tan
a menudo como nos es posible, ya sean comidas
familiares en la casa de alguien o ir juntos de viaje
a la Ciudad de México ¡o cualquier otro destino!

Nuestra herencia mexicana es muy importante en
mi familia. Todavía celebramos las tradiciones
culturales, hablamos el idioma, disfrutamos la
comida y apoyar la selección mexicana de fútbol.
Espero que el niño que llegue a nuestra familia,
crezca apreciando la cultura de la misma manera
que lo hice yo.

La Familia
de Pablo

Vacación en familia a Peña de Bernal



Visitando el Bosque Muir

Nuestra celebración de compromiso

Izquierda: Cena de cumpleaños en
nuestra casa

Derecha: Comida todos con mi Tío
Carlos, que vino a visitarnos de México



Nuestra boda

Nuestras
familias en el
día de acción
de gracias

Nuestros padres
en nuestro

compromiso



Tenemos la suerte de contar con un grupo bastante
grande de amigos de mucho tiempo atrás, algunos
¡Incluso desde hace 25 años! Tenemos una reunión
anual y viajamos juntos, así como cenas semanales
con nuestro grupo local. Cualquier niño que llegue a
nuestra familia tendrá una ¡red de apoyo y cariño
enormes!

Nuestros
Amigos



Son una pareja muy unida que equilibra
sus carreras, su vida diaria y sus viajes.

Han interactuado amorosamente con
nuestros tres hijos durante los últimos 8

años; escuchan lo que tienen que decir,
juegan con ellos y muestran interés

en lo  que sucede en sus vidas.
- John y Katie

Lo que piensan
Nuestros Amigos
Sabina y Pablo han creado un hogar
estable y amoroso con un gran apoyo y una
red familiar y de amigos muy sólida, en
donde pueden brindar un ambiente cálido y
amoroso para cualquier niño. Mirándolos
interactuar con los niños de su familia y
amigos, demuestra lo cariñosos y atentos
que serán como padres. - Leah

Pablo y Sabina son compasivos,
responsables y profundamente

comprometidos con la
creación de un ambiente de apoyo.

Tienen un hogar estable, una
relación sólida y una

amplia red familiar y de amigos
todos deseosos de que puedan traer

un niño a sus vidas.
- Lindsey y Ben

Está claro para todos los que conocen a
Bina.y Pablo que son especiales; ellos

vierten todo en los demás incluyendo a
sus sobrinas a quienes consienten y

adoran. Cualquiera que sea el niño que
tenga la suerte de ser colocado con Bina

y Pablo será, sencillamente, amado
profundamente por dos personas

increíblemente solidarias,
consideradas y generosas. - Stephanie



Sabina y Pablo serían unos padres
increíbles, verlos interactuar con los hijos
de nuestros amigos, hace que sea fácil
ver por qué el ser padres sería una gran

opción para ellos.
- Eric y Victoire

Cualquier niño tendría mucha
suerte de tenerlos en su vida para

que lo guíen en este
mundo tan complicado. Si quieren

que un niño crezca en un hogar
cariñoso, ingenioso,

con amor hacia los animales, feliz
y divertido (muy divertido),

entonces Sabina y Pablo son la
respuesta. 

- Christian y Laura G

Son amigos cariñosos y leales que siempre
me hacen reír. Es evidente que están
enamorados y entre ellos, son los mejores
amigos. Cualquier niño sería bendecido
de tener padres comprensivos, amables y
amorosos. - Melissa

Dan abundantemente y se preocupan
profundamente y no hay nada en el
mundo que ellos no hagan para ayudar a
la gente (¡y a los animales!) que invitan
de corazón y tan sinceramente a su
hogar. Aman a sus amigos y a su
comunidad en un plano más profundo
que la mayoría, sin límites, siempre con
una sonrisa, una broma y siempre
dejando cada lugar y cada persona un
poco mejor de lo que era antes
simplemente por haber pasado tiempo
con ambos. -  Laura



Pablo es la persona más divertida que
conozco. Él tiene un increíble sentido del
humor, mismo que suele ser lo primero que
la gente nota en él.

Más allá de su comicidad, Pablo también es
una persona reflexiva, empática y de
buena naturaleza. Él me ha apoyado a
través de mis muchos años de escuela
veterinaria y formación
adicional.

Pablo es extremadamente inteligente y
organizado (a veces hasta el extremo) y
siempre investiga el tema antes de dar su
opinión.

Sobre todo, Pablo podría construir
cimientos fuertes para un niño y una familia
en crecimiento.

Sabina me hace una mejor persona. Ella es la
persona más considerada, atenta y compasiva

que conozco ya sea que esté teniendo un
buen o un mal día, la primera persona con la
que quiero hablar al respecto es ella porque

sé que ella me dirá lo que necesito escuchar.
Ella me ha apoyado en los días más difíciles

de mi vida y es la razón de los mejores. He
visto de primera mano lo buena que es con los
niños, y sé que será una madre y líder increíble

para nuestra familia. Además, lleva una vela
con ella en cada viaje y finjo estar molesto,

pero en realidad me encanta.

Durante una calenda en Oaxaca

Vacación en familia a Alemanial

 Lo que dice Sabina de Pablo

Lo que Pablo dice sobre Sabina



 Nuestras
Mascotas

Consideramos a nuestras mascotas
como parte de nuestra familia y las
amamos incondicionalmente. Ambos
siempre tuvimos mascotas cuando
éramos niños y no podíamos imaginar
nuestro hogar sin una. Todos están
muy emocionados por la posibilidad
de que podamos traer a un niño a la
casa para todos poder apapacharse. 

Don Oatmeal

Glinda, la reina de la casa

Binxy, la nueva incorporación



Bienvenidos a Casa
Nos mudamos a nuestra casa en

2019 y poco a poco, la hemos
convertido en nuestro hogar

desde entonces.
Nos encanta la piscina de

nuestro vecindario, los parques y
senderos cercanos y el hecho
de que nuestra familia (y HEB)

estén tan cerca.



Festividades
Divertidas

Nos encanta celebrar las fiestas y
disfrutamos decorando nuestra casa durante
las estaciones. Todos los años organizamos
una fiesta de Halloween (¡nos entusiasman
los disfraces familiares!) y cerca de Navidad,
una tamalada con nuestros amigos. 



Nuestros
Intereses

Cuando no estamos de vacaciones, pasamos
nuestro tiempo libre escuchando música en vivo,

haciendo caminatas y como voluntarios de
¨TreeFolks¨ (una organización local de

plantación de árboles). Ambos somos ¨súper
voluntarios¨, lo que significa que podemos liderar

eventos y difundir con positividad todos los
beneficios que los árboles brindan a la sociedad. 

En un concierto de The Head & the Heart con nuestros amigos

Senderismo en Vermont Plantando árboles bajo la lluvia

¡Listos Verde! Reunión de amigos veterinarios
en sedona



Nuestros Viajes
Nos encanta viajar, ya sea en grupo o solos. Explorar nuevos lugares y
culturas siempre es emocionante para nosotros y a Pablo, le encanta hacer
los itinerarios. ¡Estamos muy emocionados de explorar nuevos lugares,
culturas y gastronomías con cualquier niño que se una a nuestra familia! 

Mexico, 2024 Germany, 2023

London, 2023 Chicago, 2022 Australia, 2019



Una vez acoplados en nuestras carreras y vidas en Austin,
comenzamos a imaginar todos las memorias que podríamos
crear con niños en nuestro hogar. Como Sabina tenía más de 30
años cuando terminó sus estudios, buscamos la opinión de un
especialista en fertilidad para conocer nuestras posibilidades de
tener hijos biológicos. Fue durante este proceso que Sabina
descubrió que tiene un defecto uterino que dificulta el
embarazo natural. 

Sabiendo que somos nuestros mejores amigos, con un
matrimonio sólido, aún sentimos que criar hijos enriquecerá
nuestras vidas. También nos encantaría contribuir a una relación
amorosa con un niño, con el objetivo de apoyarlo durante los
altibajos de la vida. Somos ardientes creyentes de la adopción
abierta, ya que queremos que nuestro hijo conozca todo lo
posible sobre su historia y herencia, y nos encantaría mantener
una conexión con su familia biológica. 

Es con la más sincera gratitud 
que nos embarcamos en este 
viaje de adopción.

¿Por qué estamos adoptando? 



 Nuestra
Promesa

No tomamos su decisión a la ligera y nos tomamos muy en serio la
responsabilidad que nos confía. Le deseamos a usted y a su hijo lo mejor para
el futuro y estamos ansiosos de unir a nuestras familias.

Amar a su hijo incondicionalmente
Brindar un entorno seguro y enriquecedor lleno de risas
Criar a su hijo en un hogar multicultural
Valorar y honrar la cultura y los antecedentes de su hijo
Enseñarle buenos valores y guiarlo para que sea una buena persona
Construir una conexión con usted y asegurarnos de que su hijo sepa sus
raíces. 

No hay manera de agradecer el que se haya tomado el tiempo de leer nuestro
perfil y considerar a nuestra familia en su decisión. Esperamos que esto le
ayude a visualizar cómo podría ser el futuro de su hijo bajo nuestro cuidado. 

Nos gustaría agregar algunas promesas específicas que haremos a cualquier
niño que se una a nuestra familia. Nos comprometemos a:

Sabina y Pablo



 Adios, Goodbye, Auf Wiedersehen!
¡Esperamos conocerle pronto!


